Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-19 KUCHNIA SZPITALNA

2026-06-19 pigtek

DO01-Podstawowa

| f{porcja 5759 )= 696,50 |
| mg

$niadanie 2, $niadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb zytnio- pszenny 60g Szczawiowa z ryzem 300 | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,{ miA (GLU Psz, MLE, Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Pieczywo SEL) cukru 1szt- 1509 (MLE,) | maslo porcjowane 10g ,80 keal 5
MLE,

2ytnio-pszenno-razowe
359 (GLU Psz, GLU
)

maslo porcjowane 10g
Pasla z jaj z koperkiem i
ciecierzycg 1209 A (JAJ,
GOR,

Pomidor 100g-2szt
Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé
energetycznalkeal]

Pulpeciki rybne 2s2t-100g
A (GLU Psz, JAJ, RYB,
80, GLU Jecz,)

Sos grecki 1209 A (GLU
Psz, SEL,

Ziemniaki 200g a
Surowka colestaw 150g A
(JAJ, GOR))

Herbata malinowa 250m! A
Wartos¢
energetycznalkcal]
{100g)= 78.6 /(porcja

Wartosé
energetycznalkcal]
{100g)= 38.3 /{porcja
251g)= 95,70 keal
Bialko ogélem (100g)=
1.8 l{porcja 251g )= 4,50

ST]tuszcz (100g)= 1.2
l{porcja 251g )= 3,00 g
wasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .8 I{porcja 2519

Twarozek 1 20g A (MLE,)

Mix salat z olejem i

marchewka 50g

Sok wielowarzywny 200 ml
EL,

%)

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal}
(100g)= 80.6 /(porcja
720g }= 575,70 kcal
Biatko ogéfem (100g)=

(100g}= 92.9 /(porcja 1120g )= 873,10 kcal )= 2,009 3.4 /{porcja 7209 )=
5?59 = 51}6,30 keal Biatko ogolem (100g)= | Weglowodny 24,30

Biatko ogétem (100g)= 2.5 I(porc;a 11209 )= przyswajaine (100g)=4 | Tiuszcz (100g)= 3.3

3.9 /(porcja 575g )= 28,00 g Hporcja 2519‘) 10,00 g |/(porcja720g)= 23,30 g
22,60 Thuszcz (100g)= 1.8 cukry suma (100g)= 3.6 Kwasy tluszczowe

.60 9
Tiuszez (100g)= 3.8
{porcja 5759 )= 22,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem

I{por¢ja 11209 }= 20,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .2 /{porcja 11209

Hporcja 251g )= 9,50 g

Btonnik pokarmowy

100g)— 1.2 f{porcja 2519
,00g

nasycone ogotem
(100g)= 1.5 /{porcja 720g
)= 10,809

Weglowodny

(100g)= 1.5 /{porcja 575g )= 2409 oI (1009)- 1 /(porc;a przyswajalne {100g)= 9.1
}= 8,60 ¢ Weglowodny 251g )= f{porcja 7209)= 65,009
Weglowodny przyswajalne (100g)= Sod (1009)— 3 1 l(porc;a cukry suma (100g)= 2.5

przyswajalne (100g)= 9.8 12.2 {porcja 11209 )= 251g)= 7 H{porcja720g)= 17,90 g
/{porcja 5759 )= 57,80 g 135,20 g Btonnik pokarmowy

cukry suma {100g)=1.9
l{porcja 575g )= 11,10 g
Blonnik pokarmowy

cukry suma (100g)= 3.4
/(porcja 1120g )= 37,90 g
Btonnik pokarmowy

(100g)=.6 /{porcja 7209
)= 4309
Sal (100g)= .1 /(porcja

(1009)" 1.1 /{porcja 5759 {100g)= 1.8 /(porcja 720g)= 0,50 g
6,60 g 11209 )= 20,20 g Sod (1009)— 72 1 H{porcja
S6l (100g)= .3 /{porcja 720g )= 515,10 mg

Sol (1009)' 3 l{porcja
575g )= 1,80 g
Sod (100g)- 118.4

-

11209 )= 2,704
S6d (100g)= 47 /{porcja
11209 )= 522,10 mg

Biatko ogdtem 79,40 g

Ttuszcz 69,00 g

Kwasy tiuszczowe

nasycone ogétem 23,80 g

Weglowodny przyswajalne
g

"UDAURD JfuR, oper}

cuknly suma 76,40 g
Blonnik pokarmowy 34,10

g
S61 5209
S6d 1 741,50 mg
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-06-19 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Szczawiowa z ryzem 300 | Herbata z cukrem 250mi A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) mlA (GLU Psz, MLE, Jogurt 2 owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g 2,70 keal

maslo porcjowane 10g

s

Pasta z jaj z koperkiem

120g (JAJ, GOR) SOJ, GLU Jecz) (100g)= 38.3 /{porcja Mix safat z olejern | z
Pomidor sparzony 100g 2 Sos grecki 120g A (GLU | 251g)= 95,70 keal marchewkg 509 nasycone ogdlem 24,90 g
szl Psz, SEL,) Biatko ogétem (100g)= | Sok wielowarzywny 200 ml Weglowodny przyswajaine
Herbata z cukrem 250ml A Ziemniaki 200g a 1.8 /{porcja 2519 )= 4,50 | (SEL,) 257,30 ¢

Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 68,80 g

Warto$¢
energetycznalkcal]
(100g)= 101.2 /(porcja
570g)= 561,90 kcal

SEL,)
Pulpeciki rybne 2szt-100g
A (GLU Psz, JAJ, RYB,

Kalafior duszony z ziolami

A
Herbata mafinowa 250ml A
Wartosc

cukru 1szt- 150g (MLE,)
Wartosé
energetycznalkeal]

g

Tluszez (100g)=1.2
{{porcja 2519 )= 3,009
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem

warozek 120g A (MLE,)

Wartosé
energetycznalkcal]
{100g)= 80.6 /(porcja
7209 )= 575,70 kecal

Bialko ogdtem (100g)= energetycznalkeal]

4.2 /{porcja 5709 )= {100g)= 79.1 I{porcja {100g)= .8 f{porcja 261g | Biatko ogétem (100g)=

23,30 g 1120g )= 879,40 kcal }= 2,009 4 I(porcja 7209 )=

Tiuszez (100g)= 4.5 Biatko ogotem (100g)= | Weglowodny 4,30 g

/[porcja 5709 ;= 2490 ¢ 2.7 Igporcja 11209 )= przyswajalne (100g)= 4 Thiszcz (100g)= 3.3
I{porcja 251g )= 10,00 g | /(porcja720g )= 23,309

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
{100g)= 1.7 /(porcja 570g

30,009

Tluszez (100g)= 2.3
I{poreja 11209 )= 25,00 g
Kwasy tluszczowe

cukry suma (100g)= 3.8
f{porcja 251g )= 9,50 9
Blonnik pokarmowy

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= 1.5 /{porcja 720g

= 9,50

%Ngglowgodny nasycone ogélem (1009)- 1.2 /(porcja 251g | )= 10,80 g

przyswajalne (100g)= (100g)=.2 /(porcja 11209 | )= 3 Weglowodny

10.5 I(porcja 5709 )= )= 2,60 g Sél (1009)' A l{porcja przyswajalne (100g)=9.1

58,20 g Weglowodny 251g)= 0,20 g l{porcja 7209 )= 65,00 g

cukry suma (100g)=1.9 przyswajalne (100g)= Sod (100g)- 3 1 /(porCJa cukry suma (100g)= 2.5
{porcja 720g )= 17,90 g

/[porcja 570g )= 10,40 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1 /{porcja 570g

)= 5509

S6l (100g)=.2 /{porcja
570g9)= 1,40g

Sad (100g)= 158 /(porcja
570g )= 877,70 mg

11.2 l{porcja 1120g )=
124,10

g
cukry suma (100g)= 2.8
H{porcja 1120g )= 31,00 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.8 /{porcja
1120g )= 19,70 ¢
$61 (100g)= .1 /{porcja
11209 )= 1,50 g
Sé6d {100g)= 50.2 /(porcja
11209 )= 557,80 mg

251g)= 7,

Blonnik pokarmowy
(1009 .6 l{porcja 7209

309
Sol (1009)- 1 l{porcja
720g)= 0,50 g
Sad (100g)= 72.1 /{porcja
720g )= 51510 mg

Biatko ogolem 82,10 g
Tluszez 76,20 g
Kwasy tluszczowe

Blonnik pokarmowy 32,50

[*]
613,609
S6d 1 958,40 mg

4
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2026-06-19 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-06-19 KUCHNIA SZPITALNA

DZIECI P01B- Dieta Podstawowa Dziecigca

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek hocny SUMA
Pieczywo Jablko 130g Szczawiowa z ryzem 300 | Herbata owocowa z Chleb zytnio- pszenny 60g Wartosé
iytniosfgszenn&razowe Herbata owocowa z ml A (GLU Psz, MLE, cukrem 250mi (GLU Psz, GLU Zyt,{

359 (GLU Psz, GLU
Zyt)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,{
maslo porcjowane 10g
(MLE,)
Pasta z bialek jaj z
koperkiem 120g (JAJ,
MLE,
Pomidor 100g-2szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkeal]

0 keal
Biatko ogdlem 17,30 g
Tluszez 25,90 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem 13,40
g
Weglowodny
przyswajalne 37,10 g
cukry suma 9,90 g
Blonnik pokarmowy
5309
$61 1,60 g
Séd 545,60 mg

cukrem 250ml
Wartos¢
energetyclzna[kcal]

, a
Biatko ogdtem 0,50 g
Tluszcz 0,40 g
Kwasy Huszczowe
nasycone ogétem g
Weglowodny
przyswajalne 19,60 ¢
cukry suma 19,20 g
Blonnik pokarmowy
1,90g
Sél g
S6d 9,70 mg

SEL,)
Kotlet rybny 100g A (GLU
Psz, JAJ, RYB,)
Ziemniaki 100g
Suréwka coleslaw 150g A
(JAJ, GOR,
Herbata malinowa 250ml A
Wartosé
energetyczlna[kcall

a

Biatko ogétem 21,80 g
Tiuszez 23,00 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 2,40 g
Weglowodny
przyswajaine 80,40 g
cukry suma 19,609
Blonnik pokarmowy
16,00 g

$ol 2,109

Sod 304,20 mg

Jogurt z owocami bez
cukru 1s2t- 150g (MLE,)
Warto$é
energetycznalkcal]
115,60 kcal

Biatko ogotem 4,50 g
Tiuszcz 3,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 2,00 g
Weglowodny
przyswajalne 15,00 g
cukry suma 14,50 g
Blonnik pokarmowy
3,009

Sél 0,209

$6d 7,80 mg

masto porcjowane 109

Twarozek 120g A (MLE,)

Mix salat z olejem i

marchewka 50g

Sok z marchwi 200ml

Herbata z cukrem 250mi A

Wartosé

energetycznalkcal]
84,90 kcal

Bialko ogotem 20,10 g

Thuszez 21,60 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 10,40

=

g

Weglowodny
przyswajalne 50,00 g
cukry suma 21,70 g
Blonnik pokarmowy

9
Sod 333 90 mg

energetycznalkeal] 1
) [
Biatko ogolem 64,20 g
Tluszez 73,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 28,20 g
Weglowodny przyswajalne
202,109

cukry suma 84,90 g
Btonnik pokarmowy 30,60

g
Sol 430¢
§6d 1201,20 mg
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

DO05-tatwostrawna z ograniczeniem tuszczu

Butka pszenna 100g
(GLU Psz, $0J, GLU
Jecz,)

Pasta z biatek jaj z
koperkiem 120g (JAJ,
MLE,

Potmidor sparzony 100g 2

Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢
energetycznalkcal]

§1 0(5)%) 90 /(porc:ja 570g
Biatko ogolem (100g)=
3.8 /{porcja 570g )=

20,90

g
Tluszoz (100g)= 3.2
{porcja 570g )= 17,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.4 /{porcja 570g
,90 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.2 /{porcja 570g )=
62,40

g
cukry suma (100g)= 1.9
l{porcja 570g )= 10,70 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= .8 /{porcja 570y
)= 460¢g
Sél (1009)— .5 l{porcja
570g }= 2
Séd (1009)' 73.6 H{porcja

5709 )= 408,30 mg

Herbata z cukrem 250ml A
Jabtko gotowane 150g
Wartosc
energetycznalkeal]
(100g)= 19.3 /(porcja
400g )= 77,10 keal
Biatko ogéiem (100g)= .1
{porcja 400g )= 0 40 g
Tluszez (100g)=

l{porcja 400g )= 0 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem

{1 009 = 0 /(porcja 4009

9
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4.3
Hporcja 4009)= 17,40 g
cukry suma {100g)= 4.3
I{porcja 400g )= 17,10 g
Blonnik pokarmowy
§10(Jgs)0 .4 (porcja 400g

1
Sol (1009)' 0/(porcja

g
Sod (1009)- 2.3 /{porcja
400g )= 9,30 mg

'8

Szczawiowa z ryzem 300
mlA (GLU Psz, MLE,
SEL,)
Pulpec1kl rybne 2szt-100g
A (GLU Psz, JAJ, RYB,
S0J, GLU Jecz)
Ziemniaki 3009 A
Kalafior duszony z ziotami

Herbata malinowa 250ml A
Wartosé
energetyczna}kcal]
(100g)= 89.3 /{porcja
1100g )= 992,20 kcal
Biatko ogéiem {100g)=3
Hporcja1100g }= 32,80 g
Tluszcz 31 00g)= 2.2
l{porcja 11009 )= 24,70 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .2 /{porcja 1100g
= 2,50 g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13.5 /{porcja 11009 )=
149,60

9
cukry suma (100g)= 1.6
f{porcja 1100g )= 17,20 g
Bionnik pokarmowy
(100g)= 2.9 /{porcja
1100g )= 3250 ¢
$6l {(100g)= .1 /{porcja
1100g )= 1,00 g
Séd (1009) 378/(porqa

1100g )= 420,10 mg

Herbata z cukrem 250m| A
Jogurt z owocami hez
cukru 1szt- 150g (MLE,)
Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g)= 38.3 /(porcja
251g)= 95,70 kcal
Biatko ogélem (100g)=
1.8 {{porcja 2519 )= 4,50

9

Tluszez (100g)=1

f{porcja 251g )= 3 00 g
Kwasy tuszczowe
nasycone ogélem
)1009)— .8 /{porcja 251g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4
f(porcja 251g )= 10, 00 g
cukry suma (100g)= 3
I{porcja 251g )= 9,50 g
Blonnik pokarmowy
(1ogg)- 1.2 l{porcja 251g

Sél (100g)— 1I(porc;a
251g)= 0,20 g

Sad (1009)— 3 1 I{porcja
251g)= 7

Buika pszenna 100g
(GLU Psz, $0J, GLY

<
=

cz,)
Twarozek 120g A (MLE,)
Mix safat z olejem i
marchewka 50g
Sok wielowarzywny 200 mi
SEL

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkeal]
{100g)= 71.1 /{porcja
720g )= 507,90 keal
Biatko ogotem (100g)=
3.4 l{porcja 7209 )=
24309
Thuszez {100g)=
l{porcja 720g }= 14 50g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
§10gg) .7 l{porcja 720g
0g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.7
I(porc;a 720g)= 69,009
cukry suma (1009)— 25
l{porcja 720g )= 18,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.5 /{porcja 7209

)= 3,409
Sel (1009)- .2 {(porcja
T20g )=

709
Sod (100g)~ 8.6 l(porcja
720g )= 61,20 mg

Wartosé
energetycznalkeal] 2
73,00 keal

Biatko ogotem 82,90 g

Tluszez 60,30 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem 17,60 g

Weglowodny przyswajalne
8,40 g

cukry suma 72,70 g

Bionnik pokarmowy 45,00

g
Sol 5,40 ¢
$éd 907,20 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dnju 2026-06-19 KUCHNIA SZPITALNA

D11- Papkowata

Shiadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek ’ Kolacja Positek nocny SUMA
2Zupa warzywna Jogurt z owocami bez Miesotwarzywatmasto+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+maslo+mieso cukru 1szt- 150g (MLE,) | emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL, energetycznalkcal] 2

065,10 keal

drobiowe 500mi (GLY
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 83.8 /(porcja
500g )= 418,90 keal
Biatko ogotem {100g)=
5.1 (porc;a 5009 )=

Tluszgz {100g)=2.6
Hporcja 500g )= 12,80 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
{100g)= .5 /{porcja 500g
)= 2304
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
J{porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
Hporcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(1009)6 .9 {porcja 500g
4

)=

sol (1009 Ol(porCJa
5009 )= 0,10 ¢

Sod (1009): 10.1 /{porcja
5009 )= 50,30 mg

Zupa warzywna
+ryz+masfo+migso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)= 98.8 /(porcja
5019 )= 493,90 kcal
Biatko ogétem (100g)= 6
H{porcja 8019 )= 29,80 ¢
Tlusz¢z (100g)= 3.2
l{porcja 501g )= 15,80 g
wasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)=.9 /{porcja 501g
= 4,30 g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.§°I(porcja 501g )=

o
<

]
cukry suma (100g)= 1.5
l{porcja 501g )= 7,70 ¢
Btonnik pokarmowy
(102%)6 1.5 l{porcja 501g

Sol (1009)- .4 l{porcja
501g )= 0,30

Sod(10()g) 10.1 {{porcja
501g )= 50,30 mg

(GLU Psz, MLE, SEL )
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 62.9 /(porcja
5009 )= 314,50 keal
Bialko ogdlem (100g)=
:13538 {porcja 5009 )=

8049
Tluszez (100g)= 2.7
H{poreja 500g )= 13,70 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= 1.3 /{porcja 500g
)= 630¢g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=5.3
Hporcja 50092= 26,30 ¢
cukry suma (100g)= 1
I{porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
(10(7)%); 1.5 l{poreja 500g

)= 7,609

S6l (100g)= 0 /{porcja
500g )= 0,20 g

$6d (100g)= 12.8 /{porcja
500g )= 64,10 mg

Warto$¢ energetycznakcal) (1009 83.8 /(porcja
500 ,90 keal

Biatko ogétem {100g)= 5.1 I(porcja 500g )= 2540 ¢
Tluszez (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem (1009)= 5
I(porcja 500g )= 2,30 g
Weglowodny przysw;ajal4n;é2)009)= 9.8 /(porcja 5009

cukry suma (100g)= .6 /(porc]a 500g )= 3,20 g
Bionnik pokarmowy (100g)= .9 /{porcja 500g )= 4,30

g
Sal (100g)= 0 /(porcja 5009 )= 0,10 g
Sad (100g)= 10.1 /{porcja 500g )= 50,30 mg

Biatko ogolem 124,80 g
Thuszez 67,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 17,50 g
Weglowodny przyswajalne
226,50 g

cukry suma 22,20 g
Blonnik pokarmowy 27,80

g
561 0,80 g
Sd 265,30 mg

Wydruk z MAPL JADLOSPIS 2
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D12- Plynna wzmocniona

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Zupa warzywna Mieso+warzywa+ zupa warzywna +ryz+masto+mieso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+maslto+migso +ryz+maslo+mieso maslotziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,} energetycznalkcal] 2
Wartosé energetyczna[kcal] (1 009)- 83.8 /({porcja al

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Warto$¢
energetycznalkeal]
{100g)= 83.8 /(porcja
5009 )= 418,90 keal
Bialko ogétem (100g)=
5.1 lgporcja 5009 )=

2

5,40 g
Tiuszcz (100g)= 2.6
/{porcja 5009 )= 12,80 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(10293)= .5 l{porcja 500g

gglowodn
przyswajalne (100g)= 9.8
/(porcja 500g )= 48, 80 q
cukry suma (1009)‘
f(porcja 5009 )= 3,20g
Bionnik pokarmowy
(100g)- .9 J(porcja 500g

)= 430 g

sol (1009) Dl(porqa
500g )= 0,10

Sod (1009) 101/(porc1a
500g)= 50,30 mg

drobiowe 500ml {GLU
Psz, JAJ, SEL,}

Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 150g (MLE,)
Wartosé
energetyczna[kt:al]
(100g)= 98.8 /(porcja
501g )= 493,90 kcal
Biatko ogélem (100g)= 6
/{porcja 501g % 29,80 g
Tluszez (100g)= 3.2
l{porcja 501g )= 15,80 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(1009)= .8 {porcja 501g
J= 4309

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.8 f{porcja 501g )=

809

cukry suma (100g)= 1.5
I(porcja 501g)= 7,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /{porcja 5019
)=1730¢
Sal (100g)= .1 /{porcja

501g)= 0309
Séd (1009) 10 1 l{porcja
501g )= 50,30 mg

Piynna (MLE, SEL,)
Warto$§¢
energetycznalkcal]
(100g)= 36980 /(porcja 1g
)= 369,80 keal

Bialko ogétem {100g)=
1863 /(porcja 1g )= 18,60

g

Tluszez (100g)= 1745
{porcja 1g)= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(100g)= 872 /{porcja 1g

)= 8,70g

Weglowodny
przyswajalne 41009)'
3228 /(porcja 1g )= 32,30

]

cukry suma (100g)= 380
fporcjalg)= 3,80 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= 875 f/{porcja 19

)= 8809
S6l (100g)= 10/(porcja

1g)= 01
Sod (100 ) 4100
l{porcja 1g )= 41,00 mg

Biatko ogdlem (1009)— 5.1 /(port:Ja 500g )= 2540 g
Tluszcz {100g)= 2.6 /{porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (1009)— i

N{porcja 500g)= 2,30 g
Weglowodny przyswajalnse é?) 00g)= 9 8 /(porcja 5009

cukry suma (100g)= .6 /(porc]a 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy (1009)- .9 /{porcja 500g )= 4,30

Sél (100g)= 0 l(porc;a 500g)= 0,10 g
Sod (100g)= 10.1 /(porcja 5009 )= 50,30 mg

Biatko ogdtem 124,60 g
Tluszez 71,70 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem 19,90 g
Weglowodny przyswajalne
232,509

cukry suma 21,10 g
Blonnik pokarmowy 29,00

g
S610,70 g
S6d 242,20 mg

Wydruk z MAP( JADLOSPIS 2
Formularz Jadlospis_Tygodmowy posilki_w_kolumnach.frd
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2026-06-19 piatek

D07- Bogatobiatkowa

Pasta zja; z koperkiem
120g (JAJ, GOR,)
Pomidor sparzony 100g 2
szt

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)=101.2 /{porcja
570g )= 561,90 kcat
Bialko ogétem {100g)=
4.2 H{porcja 5709 )=
23309

Thuszcz (100g)= 4.5
I(porcja 570g )= 24,90 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.7 /{porcja 570g
}* 9,50¢g

Weglowodny
przyswajalne {100g)=
10.5 /{porcja 570g )=
58,20

120 g
cukry suma (100g)=1.9
/{porcja 570g )= 10,40 g
Blonnik pokarmowy
(1009) 1 l{porcja §70g

)= 55

Sél (100g)- .2 l{porcja
570g)= 140¢g

Séd (100g)= 158 /(porcja
570g )= 877,70 mg

Wartos¢
energetycznalkeal]
(100qg)= 26.3 /{porcja
350g )= 90,70 keal
Biatko ogdlem (100g)=
1.5 /{porcja 350g )= 5,30

g

Tluszcz (100g)= .4
I{porcja 350g )= 1,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= .3 /{porcja 350g
= 0,90g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4.4
l{porcja 350g )= 15,20 g
cukry suma {100g)= 3.4
f(porcja 350g )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy
(10892)- 1 Hporcja 3509

0g
Sél (1009)— 0 f{porcja
350g )= 0,10 g
Séd (1 009)= 16.2 /{porcja
350g )= 55,80 mg

EL,)
Pulpeciki rybne 2szt-100g
A (GLU Psz, JAJ, RYB,
S0J, GLU Jecz)
Sos grecki 120g A (GLU
Psz, SEL,)
Ziemniaki 200g a
Kalafior duszony z ziotami
150g A
Herbata malinowa 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)= 79.1 /{porcja
11209 )= 879,40 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
2.7 [{porcja 11209 }=

009
Ttuszez (100g)= 2.3
f(porcja 1120g )= 25,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .2 /{porcja 11209
J= 2,609
Weglowodny
przyswajalne {100g)=
11.2 /{porcja 1120g )=
12410 ¢g
cukry suma {100g)= 2.8
/{porcja 1120g )= 31,00g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.8 /(porcja
11209 )= 18,70 g
$6l (100g)= .1 H{porcja
1120g)= 1,50 g
$6d (100g)= 50.2 /{porcja

w
S

Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 38.3 /{porcja
251g )= 95,70 keal
Biatko ogotem (100g)=
1.8 /(porcja 2519 )= 4,50

g
Tluszez (100g)= 1.2
Hporcja251g )= 3,009
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .8 /(porcja 25619
)= 2009
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4
I{porcja 251g )= 10,00 g
cukry suma {100g)= 3.8
J{porcja251g )= 9,50 g
Blonnik pokarmowy
g100g) 1.2 /{porcja 251g
Sél (1009)- .1 l{porcja
251g)= 0,20 g
Sod (100g)— 3.1 /{porcja
251g)= 7,80 mg

1120g )= 557,80 mg

Twarozek naturalny 120g
A (MLE)
Mix salat z olejem i
marchewka 50g
Sok wielowarzywny 200 ml
(SEL,)
Herbata z cukrem 250ml A
Warto$é
energetycznalkeal]
{100g)= 80 I(porc;a 720g
)= 571,20 keal
Bialko ogoiem (100g)=
3.3 i{porcja 7209 )=

3,90

23,

Tiuszez {100g)= 3.2
{porcja 720g )= 23,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone agotem
(100g)= 1.5 /(porcja 720g
)5 10,60 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.1
I{porcja 7209)= 65,009
cukry suma (100g)= 2.5
I{porcja 720g )= 18,00 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= .6 /{porcja 720g
)= 430¢g

Sal (100g)=.1 /{porcja
720g)= 0,609

Sod (100g)= 77.2 /(porcja
720g )= 551,10 mg

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chieb ytnio-pszepny 90g | Herbata z cukrem 250ml A | Szczawiowa z ryzem 300 | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90g Warto$é
(GLU Pysz, GLU Zyt)) jogurt naturalny 1szi-100g | mi A (GLU Psz, MLE, Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
maslo porcjowane 10g (MLE,) S culru 1szt- 150g (MLE,) | maslo porcjowane 10g 98,90 kcal

Biatko ogolem 87,00 g
Tluszez 77,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 25,60 g
Weglowodny przyswajalne
272,50 g

cukry suma 80,70 g
Blonnik pokarmowy 32,70

|
S0l 3,809
$6d 2 050,20 mg

Wydruk z MAPE JADLOSPIS 2
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D03-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl{Cukrzycowa)

Pieczywo
zytnio-pszenno-razowe
90g (GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g

Pasta 2 jaj z koperkiem i
ciecierzycq 120g A (JAJ,
GOR,

Pamidor 100g-2szt
Herhata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal}
{100g})= 87.9 /{porcja
5709 )= 488,40 keal
Biatko ogolem (100g)=
3 9 I(porc;a 5709 )=

Tluszcz {100g)= 4
I{porcja 570g }= 22,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= 1.5 /(porcja 570g
)= 8,60 ¢

Weglowodny
przyswajalne (100g)=7.
Kporcja 570g )= 43,80 g
cukry suma (1009)-
{porcja 570g )= 6,30 g
Blonnik pokarmowy
(1009)= 1.5 f{porcja 570g
8,40

J= 84049

$6l (100g)= .4 /{porcja
5709 )= 2,40 g

S6d (100g)= 77.8 /{porcja
570g )= 432,40 mg

Herbata bez cukru 250 ml
Jogurt z owocami bez
Cukru 1szt- 150g (MLE,)
Wartos¢
energetyczna!kcal]
{100g)= 30.6 /(porcja
2519 )= 76,40 keal
Biatko ogdiem (100g)=
1 8 /{porcja 251g )= 4,50

Tiuszcz (100g}=1.2
I{porcja 251g )= 3,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .8 /{porcja 2519
= 2,009

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 2
/{porcja 251g )= 5,00 g
cukry suma (1009) 18
I{porcja 251g )= 4,50 g
Blonnik pokarmowy
(1009)0 1.2 f{porcja 251g

)= 3,0

Sol (1009)- .1 l{porcja
251g)= 0,209

Sod (1009)‘ 6 2 I(porc;a
251g)= 1

Szczawiowa z ryzem 300

ml A (GLU Psz, MLE,

SEL)

Pulpecnkl rybne 2szt-100g

A (GLU Psz, JAJ, RYB,

SO, GLU chz)

Sos grecki 120g A (GLU

Psz, SEL,))

Ziemniaki 200g a

Suréwka coleslaw 150g A

(JAJ, G

Herbata bez cukru 250 mf

Wartos¢

energetycznalkeal]

(1009)= 75.7 f{porcja
1120g )= 840,50 keal

Biatko ogétem (100g)=

285 Hporcja 11209 )=

Og

Tluszcz (100g)=1.8
I{porcja 1120g )= 20,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
)100g)-— .2 l{porcja 11209
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.4 l{porcja 1120g )=
126,70 g
cukry suma (100g)= 3
I(porqa 1120g )= 32,90 ¢

Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.8 /{porcja
1120g)= 20,20 g
Sol (100g)= 3I(porcja
1120g )= 2,80 g
Séd (100g)— 47.7 l{porcja
1120g )= 529,70 mg

Pieczywo
2ytnio-pszenno-razowe
90g (GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

(MLE,)

Twarozek 120g A (MLE)
Mix satat z olejem i
marchewkq 50g

Sok wielowarzywny 200 ml
(SEL))

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal)
{100g)= 68.4 /{porcja
120g }= 488,40 kcal
Biatko ogétem (100g)=
321:;(porcja 7209 )=

Thiszcz (100g)= 3.2
H{porcja 7209 )= 22,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.5 f{porcja 720g
= 10,70 g

zNe towodny
rrzyswa)alne (100g)=6.2
(porcja 7209 )= 44,40 ¢
cukry suma 1009)- 19
Hporcja720g )= 13,30 g
Blonnik pokarmowy
(1009) 1 /{porcja 720g

)= 7,209
Sol (1009) .2 l(porcja
7209 )= 1,40

09 )= g
8od (1009)— 9.8 f{porcja
7209 )= 69,70 mg

Pieczywo
2ytnio-pszenno-razowg
60y (GLU Psz, GLU Zyt)
Ser z6lty 30g (ML )
Rzodkiewka 30g
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)= 208.3 /(porcja
120g )= 251,00 kcal
Biatko ogblem (100g)=
1§ .6 /{porcja 120g )=
20

g
Thuszez (100g)=8.7
I{porcja 120g )= 10,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 6.2 /(porcja 120g
= 7,509

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
19.2 /{porcja 120g )=
2310g

cukry suma (100g)= 1.6
I{porcja 120g )= 2,00 g
Btonnik pokarmowy
{100g)= 4.4 /{porcja 120g
)= 6,30

$61 (100g)=1.1 /{porcja
1209 )= 1,30

$od (100g)= 1.7 /{porcja
120g )= 2,10 mg

Wartosé
energetycznalkcal] 2
144,70 keal

Biatko ogdtem 91,60 g
Thuszez 78,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 31,20 g
Weglowodny przyswajalne
24300 g

cukry suma 59,00 g
Blonnik pokarmowy 44,10

q
S6l 8,10 g
Séd 1 049,30 mg

Wydrak 2 MAPI JADLOSPIS 2
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb bezglutenowy 1059 Szczawiowa z ryzem Herbata z cukrem 250ml A | chleb bezglutenowy 105g Wartosé
masto porcjowane 10g 300ml blg {SEL)) Jogurt z owocami bez masto porcjowane 10g energetycznalkcal] 1
) o Pulpeciki rybne 2szt-100g | cukru 1szt- 150g (MLE,) | (MLE,) 0 keal
Pasta z jaj 2 koperkiem i bezgluetnowe (JAJ, Wartosc Twarozek 120g A (MLE,) Biatko ogdlem 58,70 g
ciecierzyca 120g A (JAJ, RYB) energetycznalkeal] Mix salat z olejem i Thuszez 75,50 g
GOR, Sos grecki 120g A {100g)= 38.3 /{porcja marchewka 50g Kwasy tluszczowe
Pomidor 100g-2szt bezgluetnowy, bezmleczny | 251g )= 95,70 keal Sok wielowarzywny 200 ml nasycone ogétem 23,10 g
Herbata z cukrem 250m! A (SEL,) Bialko ogélem (100g)= SEL, Weglowodny przyswajalne
Wartos¢ Ziemniaki 300g A 1.8 /(porcja 251 )= 4,50 | Herbata z cukrem 250mi A 240,70 g
energetycznalkcal] Surowka colestaw 1500 A | g Wartosé cukry suma 71,40 g
(100g)= 86.1 /(porcja (JAJ, GOR,) Ttuszez (100g)= 1.2 energetycznafkcal] Bionnik pokarmowy 35,10
5859 )= 506,60 keal Herbata malinowa 250ml A | /{porcja 251g )= 3,009 | (100g)= 70.9 /{porcja g
Bialko og_élem (100g)= Wartosé Kwasy tluszczowe 735g )= 506,60 kcal Sal 6,80 g
2.6 /(porcja 5859 )= energetycznalkcal] nasycone ogdtem Biatko ogétem (100g)= Sod 923,50 mg
509 (100g)= 66.1 /{porcja (100g)= .8 /{porcja 251g | 2.3 /[porcja 7359 )=
= - Tiuszez (100g)= 4.5 1190g )= 825,80 kcal = 2,00 g 16,30 g
L z f{porcja 5859 }= 26,60 g Biatko ogélem (100g)= | Weglowodny Tiuszcz (1009)= 3.8
= 5 Kwasy t!uszcgowe 1.8 l&porcja 11809 )= przyswajalne (100g)=4 | /(porcja 7359 )= 27,30 g
2 Z | nasycone ogélem 224 I{porcja 251g)= 10,00 g | Kwasy tluszczowe
] b5 (100g)= 1.5 /(porcja 585¢ Thuszez (100g)= 1.5 cukry suma (100g)=3.8 | nasycone ogdlem
e @ )= 8,609 I{porcja 1190g )= 18,60 g | /(porcja 251g )= 9,50 g | {100g)= 1.5 /{porcja 7359
S @ | Weglowodny Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy = 10,80 g
przyswajaine (100g)= 8.2 nasycone ogolem ( ()Og) 1 2 l{porcja 251g | Weglowodny
{porcja 585g )= 48,00 g (100g)=.1 /{porcja 1190g ()= 3, przyswajalne (100g)= 6.8
cukry suma (100g)= 2.2 = 1,70 g 86! (100g) A /(porcja f{porcja 735g )= 48,60 g
l{porcja 5859 )= 12,70 g Weglowodny 251g)= 0,209 cukry suma {100g)= 2.8
Blonnik pokarmowy przyswajaine (100g)= Sod (1009)— 3 1 /iporcja | f{porcja735g)= 19,70 ¢
(1009)= .4 f{porcja 5859 10.7 /{porcja 1190g )= 251g)= 7,80 mg Blonnik pokarmowy
=2 4,10 g (1009)- 2/(porcja 7359
Sol (1009)— 4 /{porcja cukry suma (100g)= 2.4 )= 1,3
5859 )= 2,50 /{poreja1190g )= 29,50 g Sol (1009) 2 f{porcja
Sod (100g% 72.2 l{porcja Blonnik pokarmowy 7359)= 1,40 g
5859 )= 424,70 mg {100g)= 2.3 /{porcja Sod (1009% 8.7 l{porcja
11909 )= 28,30 g 7359 )= 62,10 mg
Sél {100g)= .2 /{porcja
1190g )= 2,709
$ad (100g)= 34.3 {porcja
1190g }= 428,30 mg
Wydrek z MAP| JADLOSPIS 2 stionaljz 15
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y wykaz ow dan i dw znajduje sig w Kuchm Centralne; oraz u Dietetyka Szpiflanego jest udostepmany na prosbe pacjenta.

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-19 KUCHNIA SZPITALNA

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-19 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb zytrio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt}
Maslo roélinne rama 10g
Pasta z j j z koperkiem
120g (JAJ, GOR,)

Szczawiowa z ryzem
300mi big (SEL)

Ryba duszona 100g A
(GLU Psz, RYB,)

Sos grecki 1209 A
bezgluetnowy, bezmleczny

Herbata z cukrem 250m| A
Pomarancza 150g
Warto$é
energetyczna{kcal]
(100g)=17.9 /(porcja
4009 )= 71,40 keal

chleb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
Masto rodlinne rama 10g
Pasta rodlinna 1szt-75g
(GLU Psz, SOJ, GOR,)
Mix salat z olejem i

Wartodé

energetycznalkeal] 2
30,00 kcal

Biatko ogélem 78,80 g

Tluszcz 88,80 g

Kwasy tluszczowe

Pomidor sparzeny 100g 2

szt (SEL,) Blalko ogolem {100g)= .3 | marchewkq 50g nasycone ogélem 11,20 g
Herbata z cukrem 250ml A Ziemniaki 300g A I{porcja 400g )= 1,00 g | Sok wielowarzywny 200 ml Weglowodny przyswajalne
Wartosc Kalafior duszony z ziolami | Tluszcz {100g)= (SEL, 276,80 g

energetycznalkcal]
{100g)= 97.2 /{porcja

f{porcja 570g )= 10,40 g
Blonnik pokarmowy
(1009)' 1 l{porcja 570g

)=

Sol (1)00g)- .3 l{porcja
709

Sod {100g)= 157.8

I{porcja 570g )= 876,80
mg

150g A
Herbata matinowa 250ml A

10.8 /(porcja 12209 )=
135,40

cukry s?Jma (100g)=1.9
I{porcja 1220g )= 23,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.5 /{porcja
1220g )= 30,70 ¢

S6l (100g)=. 1l(porqa
12209 )= 1,50 g

Sod (1009) 38 /(porcja

1220g )= 475,30 mg

l{porcja 400g )= .0,20 g
Kwasy tluszczowe

Herba’ta z cukrem 250mi A
Wartos¢

8,20 g
cukry suma (100g)= 2.6
I{porcja 675g )= 17,00 ¢
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1 {{porcja 6759

)= 6,600

S6l (100g)=.2 /{porcja
6759 )= 1,50 9

S6d (100g)= 69.1 /{porcja
675¢ )= 460,80 mg

cukry suma 64,90 g
Blonnik pokarmowy 44,90

5709 )= 540,20 keal Wartosé nasycone ogdlem energetycznafkeal] g
Biatko ogolem (100g)= energetycznalkcal] {100g)= 0 /(porcja 400g | (100g)=79.2 /(porcja S6l 4409
4.2 /{porcja 5709 )= {100g)= 87.2 /(porcja e; g 675q )= 528,30 keal Séd 1823,90 mg
2330 ¢g 12209 )= 1 090,10 kcal eglowodny Biatko ogétem (100g)=
% o Thuszcz (100g)= 4.1 Biatko ogétem (100g)= | przyswajalne (100g)= 3.8 | 2.1 laporcja 6759 )=
o f\; f(porcja 570g }= 22,50 ¢ 3.2 /Sporqa 12209 )= I(porcja 400g )= 15, 10 g 4,0
o i Kwasy tluszczowe 40,50 g cukry suma {100g)= Tluszcz g 00g)=3.2
Y g nasycone ogélem Thuszez (100g)= 3.6 H{porcja 400g )= 14, 40 g |/porcja675g)= 21,20 g
= & {100g)= 1 /(porcja 570g l{porcja 12209 )= 44,90 g | Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
& = )= 530g Kwasy tluszczowe (1 009)' .5 /{porcja 400g | nasycone ogétem
& b Weglowodny nasycone ogélem = 2,109 (100gg= .4 {(porcja 6759
przyswajalne (100g)= ;1009)= .3 /{porcja 12209 Sol (1)00g)- 0 /{porcja {N 2I 0 gd
10.5 {porcja 570g }= = 400, eglowodny
58,10 (5 ) o Weglowodny S6d (100g)= 2.8 /(porcja | przyswajaine (100g)=
cukry suma (100g)=1.9 przyswajaine (100g)= 400g )= 11,00 mg 10.2 /{porcja 675¢ )=
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2026-06-19 pigtek

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-19 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

We- Wegetarianska

Chleb Zytnio- pszenny 60g
(GLU Psz, GLU Zyt)
Pieczywo
zytnio-pszenno-razowe
35y (GLU Psz, GLU
)

masto porcjowane 10g
Pasta z jaj z koperkiem i
ciecierzyca 120g A (JAJ,
GOR,

Pomidor 100g-2szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢é
energetycznalkcal]
{100g)= 92.9 /(porcja
575g }= 546,30 kcal
Biatko ogétem (100g)=
39 lgporcja §75g )=

22,8

,60 9
Tluszez (100g)= 3.8
{porcja 575g )= 22,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.5 /{porcja 5759
)=8860g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I{porcja 5759 )= 57,80 g
cukry suma {100g)=1.9
{porcja 575g )= 11,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.1 /{porcja 575g
= 6,60

Sal (100g)= .3 i{porcja
575g)= 1,80 g

Sad (100g)= 118.4
H{porcja 5759 }= 696,50
myg

Szczawiowa z ryzem 300
mlA (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Pulpeciki rybne 2szt-100g
A (GLU Psz, JAJ, RYB,
S0OJ, GLU Jecz,)

Sos grecki 120g A (GLU
Psz, SEL,)

Ziemniaki 200g a
Suréwka colestaw 150g A
(JAJ, GOR,)

Herbata malinowa 250ml A
Warto$é
energetycznalkeal]
(100g)=78.6 /(porcja
1120g )= 873,10 keal
Biatko ogdtem (100g)=
2,5 l{porcja 1120g )=

28,009

Tiuszez {100g)= 1.8
(porcja 1120g)= 20,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)=.2 /(porcja 1120g
)= 2409

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
12.2 {{porcja 11209 )=
13520 g

cukry suma (100g)= 3.4
{porcja1120g )= 37,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.8 /{porcja
1120%; )= 20,20 g

Soél (100g)= 3/(porc1a
11209 )= 2,70 g

Sod (100g)= 47 l(porcja
11209 )= 522,10 mg

Herbata z cukrem 250ml A
Jogurt z owocami bez
cukry 1szt- 150g (MLE,)
Wartosé
energetycznalkcal)
{100g)= 38.3 /(porcja
251g )= 95,70 kea
Biatko ogétem {100g)=
1.8 /(porcja 2519 )= 4,50

]

Tluszcz {100g)=1.2
l{porcja 251g )= 3,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
{100g)= .8 /{porcja 2519
)= 2,009

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4
H{poreja 251g)= 10,00 g
cukry suma {100g)= 3.8
I{porcja251g )= 9,50 g
Blonnik pokarmowy
51009)- 1.2 f{porcja 251g
Sol (100g)— 1 l{porcja
251g)= 0209

Séd (1009)- 3 1 /(por(:Ja
281g)= 7

chieb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

Twarozek 120g A (MLE)
Mix satat z olejem i
marchewka 50g
S(ok wiglowarzywny 200 ml
SEL,
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
{100g)= 80.6 /(porcja
720g )= 575,70 keal
Biatko ogétem (100g)=
3.4 l{porcja 7209 )=
24,30

0g
Thuszez (100g)= 3.3
I{porcja 720g )= 23,30 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.5 /{porcja 720g
}= 10,80 g
Weglowodny
przyswajaine (100g)= 9.1
I{porcja 720g )= 65,00 g
cukry suma (100g)=2.5
l{porcja 720g )= 17,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .6 /{porcja 7209

)= 4309

S6l (100g)=.1 /{porcja
720g )= 0,50

Sod (100g)= 72.1 l{porcja
720g )= 515,10 mg

Wartosé
energetycznalkcal] 2
al

Biatko ogolem 79,40 g

Tluszcz 69,00 g

Kwasy tiuszczowe

nasycone ogélem 23,80 g

Weglowodny przyswajalne
68,00 g

cukry suma 76,40 g

Blonnik pokarmowy 34,10

g
$6l 520 g
36d 174,50 mg
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-06-19 KUCHNIA SZPITALNA

Snhiadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chieb zytnio-pszenny 90g Szezawiowa z ryzem 300 | Herbata z cukrem 250ml A | ciiteb zytnio-pszenny 90g Warto$é
(GLU Psz, GLU Zyt,) mlA (GLU Psz, MLE, Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznalkeal] 2
masio porcjowane 10g SEL, cukru 1szt- 150g (MLE,) | maslo porcjowane 10g 12,70 keal
3 Pulpeciki rybne 2szt-100g | Wartosé %_ A Biatko ogdtem 82,10 g
asta z jaj z koperkiem A (GLU Psz, JAJ, RYB, | energetycznalkeal] warozek 120g A (MLE,) Thuszez 76,20 g
120g (JAJ, GOR) SOJ, GLU Jecz,) 95,70 kcal Mix salat z olejem i Kwasy tluszczowe
N Pomidor sparzony 100g 2 Sos grecki 1209 A (GLU | Biatko ogélem 4,50 g marchewka 50g nasycone ogétem 24,90 g
€ szt Psz, SEL,) Tluszez 3,00 g Sok wielowarzywny 200 m} Weglowodny przyswajalne
& Herbata z cukrem 250m| A Ziemniaki 200g a Kwasy tluszczowe (SEL, 25730 g
- 3 Wartosé Kalafior duszony z ziotami | nasycone ogélem 2,00 g | Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 68,80 g
£ Ef energetycznalkeat) 150g A Weglowodny Wartosé Blonnik pokarmowy 32,50
= 3 61,90 kcal Herbata malinowa 250ml A | przyswajalne 10,00 g energetycznalkcal} g
2 g Biatko ogélem 23,30 g Wartos¢ cukry suma 9,50 g §75,70 keal Sol 3,60 g
<« & Tluszez 2490 g energetycznafkeal] Blonnik pokarmowy Biatko ogdtem 24,30 g Sod 1958,40 mg
<& & Kwasy tuszczowe 0 keai 3,009 Thuszez 23,30¢g
< N nasycone ogétem 9,50 g Biatko ogotem 30,009 [Sél 0,209 Kwasy thuszczowe
2 Weglowodny Tluszez 25,00 g Sod 7,80 myg nasycone ogdlem 10,80
N przyswajaine 58,20 g Kwasy tluszczowe g
- cukry suma 10,40 g nasycone ogélem 2,60 g Weglowodny
Blonnik pokarmowy Weglowodny przyswajalne 65,00 g
5509 przyswajalne 124,10 g cukry suma 17, 90 [+}
Sol 1,40 g cukry suma 31, 00 g Bfonnik pokarmowy
Séd 877,70 mg Blonnik pokarmowy 430g
19,70 g S6l 6,50 g
S61 1,50 g Sod 515,10 mg
S6d 557,80 mg
Wydruk z MAP| JADLOSPIS 2 stronz 12z 15
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2026-06-19 pigtek

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-19 KUCHNIA SZPITALNA

CIAZACO3-Ograniczenie tatw.przys. weglo(Cukrzycowa

$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Jogurt z owocami bez Szczawiowa z ryzem 300 Pieczywo Pieczywo Warto$é
Zytnio-pszenno-razowe cukiu 1szt- 150g (MLE)) | mlA (GLU Psz, MLE, zylnio-pszenno-razowe Zyinio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt,) (60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 319,60 keal

90g (GLU Psz, GLU Zyt,)
Masto roslinne 10g

Pasta z jaj z koperkiem i
ciecierzyca 200g A (JAJ,
GOR)

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR,)

Pomidor 100g-2szt
Herbata bez cukru 250 mil
Warto$é
energetycznalkcal]
670,50 keal

Bialko ogdlem 38,80 g
Tluszez 30,10 g

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem 8,90 g
Weglowodny
przyswajalne 52,10 g
cukry suma 7,00 g
Btonnik pokarmowy
8,409

S0l 3,20 g

Séd 431,50 mg

Herbata bez cukru 250 m!
Wartosé
energetycznalkcal]
76,40 keal

Bialko ogétem 4,50 g
Ttuszez 3,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 2,00 g
Weglowodny
przyswajalne 5,00 g
cukry suma 4,50 g
Btonnik pokarmowy
3,009

Sél 0,20 g

Séd 15,40 mg

SEL,)

Pulpeciki rybne 2szt-150g

A (GLU Psz, JAJ, RYB,

S0J, GLU Jecz)

Sos grecki 120g A (GLU

Psz, SEL,)

Ziemniaki 200g a

Surdwka coleslaw 150g A

(JAJ, GOR)}

Herbata bez cukru 250 ml

Wartos¢

energetycznalkeal]
62,30 keal

Biatko ogélem 51,10 g

Thuszez 20,50 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem 2,50 g

Weglowodny

przyswajalne 126,30 g

cukry suma 32,80 g

Bionnik pokarmowy

20,10 g

Sal 2,809

S6d 558,10 mg

Twarozek naturalny 200g
A (MLE)

Mix salat z olejem i
marchewka 50g

Sok Zvielowarzywny 200 mi

Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢
energetycznalkcal]
503,00 keal

Bialko ogélem 30,80 g
Tluszez 19,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 8,00 g
Weglowodny
przyswajalne 47,70 g
cukry suma 16,80 g
Blonnik pokarmowy
7,209

Sél 1,50 g

Séd 101,20 mg

Szynka tostowa z kurczat

609 (SOJ,)

Rzodkiewka 30g

Wartoéé

energetycznalkcal]
07,40 keal

Biatko ogétem 15,00 g

Thuszcz 2,00 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem 1,30 g

Weglowodny

przyswajalne 23,80 g

cukry suma 230g

Blonnik pokarmowy

5309

S0l 0,90 g

56d 2,10 mg

Biatko ogétem 140,20 g
Tluszcz 74,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 22,70 g
Weglg)aﬂodny przyswajalne
cukry sgma 63,50 g
Btonnik pokarmowy 44,00

g
6l 8,60 g
$6d 1108,30 mg
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LAKTACJA C02-Dleta latwostrama

maslo porcjowane 10g
(MLE)

Pasta z jaj z koperkiem
120g (JAJ, GOR)
Pomidor sparzony 100g 2
szt

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
561,90 kcal

Biatko ogétem 23,30 g
Tiuszez 24,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 9,50 g
Weglowodny
przyswajalne 58,20 g
cukry suma 10,40 g
Blonnik pokarmowy
5,509

S6l 1,40 g

Sod 877,70 mg

)
Rgba duszona 100g A
g LU Psz, RYB,)

05 grecki 120g A (GLU
Psz, SEL))
Ziemniaki 200g a
Kalafior duszony z ziolami
150g A
Herbata malinowa 250ml A
Wartoéé
energetycznalkeal]
860,50 keal
Biatko ogolem 42,40 g
Tluszez 30,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 2,80 g
Weglowodny
przyswajalne 109,10 g
cukry suma 30,50 g
Blonnik pokarmowy
18,30 g
S6l 1,40g

Sod 493,50 mg

cukru 1szt- 150g (MLE,)
Wartosé
energetycznalkeal)
95,70 keal

Biatko ogotem 4,50 g
Ttuszez 3,00 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem 2,00 g
Weglowodny
przyswajalne 10,00 g
cukry suma 9,50 g
Blonnik pokarmowy
3,00g

$61 0,20 g

S6d 7,80 mg

LE)
warozek 120g A (MLE,)
Mix satat z olejem i
marchewka 50g
Sok wielowarzywny 200 ml
SEL,

)
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
575,70 keal

Biatko ogolem 24,30 g
Tluszcz 23,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 10,80

g

Weglowodny
przyswajalne 65,00 g
cukry suma 17,90 g
Blonnik pokarmowy
4,30¢g

Sl 0,50 g

Séd 515,10 mg

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Szczawiowa z ryzem 300 | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt)) ml A (GLU Psz, MLE, Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g 093,80 kcal

Biatko ogdlem 94,50 g

Tluszez 81,40 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem 25,10 g

Weglowodny przyswajalne
30g

cukry suma 68,30 g

Blonnik pokarmowy 31,10

da 350
Séd 1894,10 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-19 KUCHNIA SZPITALNA

S6d 431,50 mg

§6d 558,10 mg

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Jogurt z owocami bez Szczawiowa z ryzem 300 Pieczywo Pieczywo Wartosé
2ytnio-pszenno-razowe cukru 1szt- 150g (MLE,) |mlA (GLU Psz, MLE, Zytnio-pszenno-razows Zylnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | Herbata bez cukru 250 ml | SEL,) 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 80g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 284,60 kcal
8 Masto ro$linne rama 10g | Wartoéé Pulpeciki rybne 2szt-150g Twarozek naturalny 200g | Szynka tostowa z kurczat | Blatko ogétem 140,20 g
& |Pastazjajz koperkiemi | energetycznafkeal] A (GLU Psz, JAJ, RYB, A (MLE,) 60g (SOJ) Thuszez 71,10 g
= ciecierzycg 200g A (JAJ, | 76,40 kcal SOJ, GLU Jecz,) Mix salat z olejem i Rzodkiewka 30g Kwasy tluszczowe
< GOR) Biatko ogotem 4,50 g Sos grecki 120g A {GLU marchewka 50g Wartosc nasycone ogoélem 20,30 g
4 Golonkowa delikatesowa z | Tiuszez 3,00 g Psz, SEL,) Sok wielowarzywny 200 ml | energetycznalkcal] Weglowodny przyswajaine
3 indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe Ziemniaki 200g a L, 207,40 keal 255209
e o s s nasycone ogotem 2,00 g | Suréwka porowa 150g A Herbata bez cukru 250 ml | Bialko ogdlem 15,00 g | cukry suma 63,40 ¢
£ Y | Pomidor 100g-2szt Weglowodny (JAJ, GOR,) Wartos¢ Tluszez 2,009 Blonnik pokarmowy 44,00
3 Q Herbata bez cukru 250 ml | przyswajalne 5,00 g Herbata bez cukru 250 ml energetyczna[kcal] Kwasy tluszczowe g
. E Wartosé cukry suma 4,50 g Wartosc 503,00 keal nasycone ogélem 1,30 ¢ |S6l 7,30 g
] = energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy energetycznalkeal] Biatko ogotem 30,809 | Weglowodny S6d 1108,30 mg
s g 651,60 keal 3,009 46,20 keal Tluszcz 19,30 g przyswajaine 23,80 g
< M Biatko ogdlem 38,809 1S4l 0,209 Biatko ogdtem 51,10 g Kwasy tluszczowe cukry suma 2,309
= Tluszcz 28,00 g S6d 15,40 mg Tiuszcz 18,80 g nasycone ogdlem 8,00 g | Blonnik pokarmowy
& Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Weglowodny 5309
3 nasycone ogolem 6,70 g nasycone ogdlem 2,30 g przyswajalne 47,70 g S61 0,909
. Weglowodny Weglowodny cukry suma 16,80 g Séd 2,10 mg
= przyswajalne 52,00 g przyswajaine 126,70 g Blonnik pokarmowy
o] cukry suma 6,90 g cukry suma 3290¢g 7,209
< Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy Sol 1,50 g
8409 20,10 g Séd 101,20 mg
56l 3,20 g Sol 1,50 g
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